
二零二五至二零二六學年



小肌肉訓練：搓紙球

小寶寶們把紙搓呀搓，搓成一個圓滾滾的小紙球。



小肌肉訓練：塗潤膚霜

天氣變冷了，小寶寶們塗上潤膚霜，皮膚就不乾燥了。



美味的火鍋

冬天到了，小寶寶們吃了既暖呼呼又香噴噴的火鍋，就不怕冷了。



主題活動：認識不同種類的食物

摸一摸，看一看，好多色彩繽紛的蔬果啊！



圍巾叉畫

冬天好冷呀，小寶寶製作了一條專屬自己的圍巾。



棒棒糖

看，小寶寶做了一根大大的棒棒糖，心裡甜滋滋的！



小食嘗試「蔬果沙拉」

小寶寶親手製作了健康的蔬果沙拉，

吃了能獲得滿滿的維他命和能量！



下午班特別活動：小食嘗試「果醬三明治」

小寶寶化身小廚師，動手製作甜滋滋的果醬三明治。



下午班特別活動：科學探索「沖熱飲」

小寶寶發現了美綠粉末慢慢在攪拌中溶化了，好神奇啊！



認識藍色

小寶寶穿上深淺不一的藍色衣服，同時分享日常生活中藍色的物件，還能舉一反三。



祝一月的小壽星「生日快樂﹗」


